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Ärztliche Fortbildung: 

Adipositas und Übergewicht – integrative Behandlung

Naturheilverfahren, Diätetik, westliche und chinesische Medizin

 vom Fr. 4.4.2025 (16:00) bis So. 6.4.2025 (13:00) in Aschaffenburg

Referenten:

Dr. Barbara BIANCHINI Dr. Thomas BRAUN
I-20139 Mailand D-92444 Rötz
Gynäkologie, Endokrinologie Allgemeinmedizin, Sportmedizin

Sehr verehrte Kolleginnen und Kollegen,

es ist mir eine große Freude, Sie zu dieser ganz besonderen neuen ärztlichen Fortbildung einladen
zu dürfen. Adipositas ist ein großes Thema in der ärztlichen Praxis.

Dabei macht es Sinn, alle „Register“ zu ziehen, ob konventionell oder alternativ. Dabei sollte man 
nicht allzu wählerisch sein, denn wichtig ist der Erfolg für unsere Patienten.

Daher freue ich mich besonders, das Paracelso Institute in Rom (Italian Centre of Non 
Conventional Medicines) gewonnen zu haben, seine neuen Konzepte auch in Deutschland 
vorzustellen. Das Paracelso Institute (https://istitutoparacelso.it) forscht seit langen auch auf 
diesem Gebiet (https://istitutoparacelso.it/en/studies-and-reseaches/).

• Die Hauptreferentin Dr. Barbara Bianchini ist in Mailand als Gynäkologin und 
Endokrinologin tätig.

• Ich selbst bin seit Jahrzehnten in Bayern als Allgemeinarzt und Sportarzt niedergelassen.

Wir beide sind zwar hauptsächlich klassisch medizinisch tätig, haben jedoch zudem einige 
Zusatzausbildungen durchlaufen, von TCM als Zweitstudium bis hin zur Homöopathie und sind 
regelmäßig auf internationalen Kongressen auch als Referenten präsent.

Es ist uns eine Freude unsere Erfahrungen an Sie weitergeben zu dürfen und wir hoffen beide, 
daß die Veranstaltung Ihnen wirklich was bringt.

Rötz, 12.3.25

DR. BIANCHINI BARBARA DR. THOMAS BRAUN



Veranstaltungsinformation:
Die Veranstaltung ist von der Bayerischen Landesärztekammer mit insgesamt 16 FoBi-Punkten 
anerkannt.

Fr. 4.4.25 (16:00) bis So. 6.4.25 (13:00) in Aschaffenburg

Tagungshotel: Hotel „ZUM GOLDENEN OCHSEN“ (Nähe Stadtzentrum und Bahnhof)
Adresse: Karlstraße 16 in 63739 Aschaffenburg, Telefon: 06021 23132

Programm:
Fr. 4.4.25 (16:00 – 20:00)

 Einführung in alternative Heilverfahren
 Adipositas und metabolisches Syndrom

Sa. 5.4.25 (9:00 – 12:00)
 Übergewicht und Adipositas gemäß der Auffassung der Traditionellen Chinesischen Medizin

◦ Veränderungen der Zang-Organe Milz und Niere
◦ Veränderungen der Zirkulation des Wei-Qi
◦ Veränderte Beziehung zwischen Ursprungs-Qi und erworbenem Qi
◦ Beziehung zwischen Feuchtigkeit und Schleim bei Adipositas
◦ Die therapeutische Herangehensweise bei Adipositas im Sinne der TCM

Sa. 5.4.25 (13:30 – 17:00)
 Die Behandlungsmethode bei Übergewicht und Adipositas - Allgemeine Erläuterungen zu den protokollarischen Abläufen 

und der klinischen Umsetzung dieser Methode 
 Die Ernährungsformel bei Adipositas
 Chinesische Rezeptur bei Adipositas (Wirkungsweise, Inhalt)
 Prinzipien der Chinesischen Diätetik, Eigenschaften möglicher Präparate und Ernährungsformel nach den Prinzipien der 

Traditionellen Chinesischen Medizin
 Ohrakupunktur - Auriculotherapie 

◦ Behandlung (klinische Anwendung der Auriculotherapie bei Übergewicht und Adipositas)
◦ Auswahl, Lokalisierung und Funktion der Ohrakupunkturpunkte 

 Homöopathie: Gängige homöopathische Arzneien, die bei Übergewicht und Adipositas Verwendung finden

Sa. 5.4.25 (17:30 – 19:00)
 Akupunktur bei Adipositas / metabolisches Syndrom – was ist evidenzbasiert bekannt?

So 6.4.25 (9:00 – 13:00)
 Zusammenfassung des Vortags
 Funktion der angewandten Heilmittel
 Antworten auf Ihre Fragen 
 Fallvorstellung: Klinische Fälle  

(Kurzfristige Änderungen dieses geplanten Programms sind möglich.)

Die Teilnahmegebühr beträgt Euro 250.-. 
(Überweisung bitte auf Konto IBAN: DE76 7814 0000 0220 6332 00 / Commerzbank Frankfurt. Empfänger: Braun; 
Betreff: Fortbildung Adipositas 4/25, AB, Name und Praxisort), Teilnahme in der Reihenfolge der Überweisung, kann 
ggf. aber auch vor Ort beglichen werden.

PS.: * Internetseite der Fortbildung: https://www.synergiemedizin.de (dort finden Sie auch, ob noch Plätze frei sind)

Anmeldung postalisch (s. o.) oder per Fax (09976-1555) vorab erbeten.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Hiermit melde ich mich zu Fortbildung „Adipositas integrativ behandeln“ (4.-6.4.25, Aschaffenburg) an

…………………………………… ………………………………………
                (Name)                                                   (Praxisort) Datum / Unterschrift


